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JA ES AQUI L'ESTIU!

Aprofita els moments de joc
per seguir en contacte
amb els aprenentatges
que han adquirit a I'escola

Us proposem una série de recomanacions i activitats facils de realitzar a casa
perque els vostres fills i filles no perdin la motivacio i segueixin aprenent
durant I'estiu allo que han treballat durant el curs. Tingueu en compte
que son propostes, aixi que podeu adaptar-les i inventar variacions
segons el ritme de cada nen i els recursos que tingueu a ma.
L'important és que els vingui de gust,
ho visquin com un joc i que gaudiu en familia.

Finalitzant I'etapa d’infantil 3 anys, 'enfocament principal ha de ser
la familiaritzacié amb les lletres, el desenvolupament de la consciéncia fonética
i la motivacio cap a la lectura i I'escriptura. D'altra banda, el joc i I'exploracio
son essencials per a la introduccio de conceptes matematics.
Les activitats han de ser divertides i adaptades al seu nivell
de desenvolupament, permetent manipular objectes i descobrir
conceptes matematics de forma practica i significativa.



L] o o L]
Activitats manipulatives
Realitzacio de la grafia majlscula de les lletres
del nom o lletres que coneixen amb plastilina,

sobre farina, sorra, etc.
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La caixa viatgera

Creeu, per exemple, la caixa de laiidela u.
Busqueu objectes de casa que continguin la lletra
i ou, feu-ne un dibuix i escriviu-ne el nom.

Confeccionar el nom
Imprimiu les Iletres en majlscula dels vostres
noms, retalleu cada lletra del nom i confeccioneu-lo.
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Jocs de paraules

Utilitzeu imatges d’objectes o animals i demana
als nens que hi trobin paraules que comencin amb
el mateix so. Per exemple, si mostres una imatge
d’un platan, poden mencionar paraules com

“pilota”, “pescador” o “pollastre”,
que comencen amb la mateixa lletra.

LECTOESCRIPTURA
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Llegir contes
Existeixen mualtiples beneficis de llegir en veu alta
amb els nens, com per exemple la millora
en la pronunciacié i la comprensié lectora.
Llegiu plegats!
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Jocs de paraules

Utilitzeu imatges d’objectes o animals i demana
als nens que hi trobin paraules que comencin amb
el mateix so. Per exemple, si mostres una imatge
d’un platan, poden mencionar paraules

com “pilota”, “pescador” o “pollastre”,
que comencen amb la mateixa lletra.
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Busqueu quins noms

Busqueu quins noms de familiars, amics i
mascotes contenen laio la u.

Xerrades tematiques

Anima els nens a triar un objecte o tema que
els agradi molt i demana’ls que parlin sobre aixo
durant uns quants minuts. Anima’ls a utilitzar
paraules descriptives i a expressar les seves idees
de la forma més clara possible.




Histories en cadena

Asseieu-vos en cercle amb els nens i comenceu a
narrar una historia breu. Per torns, feu que cada
membre de la familia agregui una oracio a la historia
continuant el fil narratiu, i feu que alg( vagi apuntant
aquesta oracio en un paper. Després, llegiu plegats
com ha quedat la historia final.

Escriptura amb tracos

Proporciona paper i llapis gruixuts o crayones
i demana als nens que practiquin tragos simples,
com linies rectes, corbes i cercles. Aixo els ajuda
a desenvolupar la motricitat fina necessaria
per a l'escriptura futura.

Si treballen amb Ludilletres... coneixeran els
noms dels tracos de preescriptura: un aixecat, un
adormit, un inclinat, un igla.

Joc de rimes

Digues als teus fills una paraula simple
i demana’ls que et diguin una altra paraula
que rimi amb aquesta. Per exemple, si dius “sol”
et podrien respondre amb “col”. Continueu el joc
amb diferents paraules i fomenteu la creacio de
rimes divertides: aix0 ajudara a desenvolupar la
consciéncia fonologica i la capacitat dels teus fills
per identificar patrons de sons.




MATEMATIQUES

Comptar amb objectes

Demana als nens que recullin objectes petits
i els utilitzin per comptar en veu alta. Poden
agrupar els objectes en conjunts petits i practicar
el recompte de manera visual i tactil.

Classificacio per color

Prepara objectes de diferents colors i que juguin
a classificar per color. Aixo ajuda a desenvolupar
habilitats de classificacié i reconeixement de colors.
Pots inventar-te mil variacions
i classificacions diferents.

Jocs d'associacio

Utilitza targetes o imatges d'objectes i demana
als nens que les aparellin segons la forma
o la funci6. Per exemple, podeu agrupar
imatges d'aliments, animals o vehicles.

Jocs d'imitacio

Aprofita les activitats quotidianes, com ara jugar
a les botigues oa la cuina, on els nens poden practicar
el recompte en manejar objectes i assignar
nlimeros a diferents elements.

Explorem les formes!

Reuneix objectes quotidians amb els nens:
que siguin de diferents formes, com plats rodons,
blocs quadrats, botelles cilindriques, etc. Colloca
aquests objectes sobre una superficie i demana als
nens que descriguin (utilitzant paraules com rodo,
quadrat, rectangular) i classifiquin els objectes per
la seva forma. També poden intentar colocar els
objectes uns sobre els altres per crear estructures
simples. Amb aquest exercici es familiaritzen
amb diferents formes geometrigues
i desenvoluparan la seva habilitat
per reconéixer-les en objectes quotidians.
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Videos educatius

Et proposem aquests videos educatius que formen
part d'EMAT infantil per treballar:

Introduccio a les formes geometriques
Leo explora les formes

El comptatge fins a deu
Els ematis compten fins a 10

Introduccié al concepte de mesura
Creix, creix



https://www.youtube.com/watch?v=qC0vdeJ_Kj0
https://youtu.be/txOMtUfTirU
https://youtu.be/CKy4sL-HCqo

Exploradors de la mida

Sortiu al jardi, la platja 0 a un parc i recolliu objectes
naturals com pedres, fulles i closques marines.
Després, convida els nens a que classifiquin els

objectes per mida, des del més petit al més gran
(o alainversa) i comparin les mides entre els
objectes. Aquesta activitat ajudara a desenvolupar
la comprensid de les diferéncies de mida i I'habilitat
dels nens per ordenar objectes.
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Caca de nimeros

Es una activitat a laire lliure (un parc, la platja,
el veinat); demana als teus fills que busquin
nombres a senyals, anuncis, rétols de botigues,
matricules de cotxes o cases. Poden buscar
nombres de 'l al 10 o més, depenent del seu nivell.
A mesura que vagin trobant els nombres, els poden
dir en veu alta i comptar quants n’han trobat.
Aquest exercici fomentara el seu reconeixement
numeric i les seves habilitats de comptar.

Laberint d’obstacles

Crea un laberint al salé de casa o al jardi, utilitzant
caixes, coixins, cadires i altres objectes que tingueu
per casa. Demana als nens que ajudin a una de
les seves joguines (com un cotxe, un peluix, etc.)
a trobar el cami a través del laberint sense topar
amb els obstacles. Aquesta activitat promoura el
seu pensament logic, la seva capacitat per resoldre
problemes i la seva coordinacié motora.

Seguint instruccions
de direccié

Demana als teus fills que segueixin instruccions
com “camina cap endavant dos passos” 0 “gira a
la dreta un pas i després camina tres passos cap
endavant”. Poden realitzar aquesta activitat en
un espai obert, com el jardi o el parc. Anima’ls a
seguir les instruccions i a descriure les direccions
que estan prenent, aixi es desenvolupara la seva
comprensio de l'orientacio espacial i la seva
habilitat per seguir instruccions.

Jocs de patrons
i seriacions simples

Utilitza blocs de construccio, targetes amb imatges
o elements naturals, i demana als nens que crein
patrons simples, com ABAB o AABAA,
utilitzant colors, formes o imatges.
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